SPONDYLOSIS DEFORMANS

Spondylose hos unge flat coated retrievere

En ny undersøgelse fra LIFE, KU (tidl. Landbohøjskolen) har set på, om ryglidelsen spondylose er mere udbredt hos flat coated retriever end hos andre hunderacer. Resultatet er sammenfattet i denne artikel, skrevet af en af eksperterne bag undersøgelsen
Tekst: dyrlægestuderende Pernille Holst

Spondylosis deformans, i daglig tale spondylose, er en lidelse, der opstår hos mange arter, heriblandt mennesket, hunden og katten.

Hos hunden er spondylose tit uden symptomer og konstateres oftest tilfældigt, i forbindelse med, at hunden undersøges for en anden lidelse. Symptomer varierer, men kan være stivhed, ømhed, smerte, halthed og i værste fald hel eller delvis lammelse.

Hvad er spondylose?

Spondylose er en lidelse, hvor der udvikles nyt knoglevæv (osteofytter) på ryghvirvlerne i rygsøjlen.

Osteofytterne dannes fra hvirvlernes ender og varierer i størrelse, fra små udvækster til store brodannelser mellem to hvirvler, hvilket kan resultere i en total sammenvoksning.

Bevægeligheden i rygraden varierer mellem de forskellige afsnit og spondylose optræder oftest på overgange mellem områder med høj bevægelighed og områder der er mindre bevægelige.

Udviklingen af osteofytterne skyldes en nedbrydning og svækkelse af bruskskiven (disken), som ligger mellem de enkelte hvirvler. Nedbrydningen opstår i diskens yderste lag og medfører, at diskens fasthæftning til hvirvlernes ender svækkes, for til sidst helt at miste forankringen. Der er ikke påvist en sammenhæng mellem diskusprolaps og spondylose.
Det er langtfra alle hunde med spondylose der udviser symptomer, men de hunde der har symptomer stammende fra spondylose, vil kunne få en nedsat livskvalitet pga. den stivhed eller de smerter der kan være forbundet med lidelsen. 
Spondylose kan ikke helbredes, men symptomer og ubehag kan mindskes med smertestillende medicin. Desuden kan hundens velbefindende forbedres ved at sikre, at hunden ikke bliver overvægtig, og at muskulaturen omkring rygraden trænes ved passende motion. 

Hvorfor opstår spondylose?

Årsagen til lidelsens opståen er endnu ukendt, men forskellige teorier har været foreslået. Hos boxeren har lidelsen vist sig at være arvelig, men dette er ikke undersøgt hos andre racer. En anden årsag kunne være de forskellige biomekaniske forhold i rygraden (belastningspunkter, bevægelighed og stress på punkter hvor senerne hæftes til rygraden).
At stille diagnosen spondylose

Diagnosen stilles ved en standard røntgenologisk undersøgelse, hvor der optages røntgenbilleder af rygsøjlen, mens hunden ligger henholdsvis på siden og på ryggen. Når der konstateres osteofytter, gradueres de afhængig af deres størrelse og form. Der findes flere ”gradueringsmodeller” og det er vigtigt, når man sammenligner hundenes spondylosegrad, at tage højde for hvilken model, der er anvendt. En ofte anvendt model, er den ”norske model”, hvor osteofytterne inddeles i tre grader: mild, moderat og svær grad.

Udbredelsen af spondylose varierer fra osteofytter på enkelte hvirvler, til en mere generel udbredelse af osteofytter langs hele rygsøjlen. Hundens overordnede diagnose bliver stillet ud fra den af osteofytterne med sværest grad.
Visse racer er mere disponerede end andre 

Spondylose er mest udbredt hos de store hunderacer og ses oftest hos midaldrende eller ældre hunde. Men hos visse racer er statistikken anderledes; en særlig høj forekomst af sygdommen er påvist hos boxeren, som desuden adskiller sig ved, at lidelsen opstår hos selv helt unge hunde.
Undersøgelsen
I 1994 undersøgte dyrlæge Susanne Forchhammer røntgenbilleder af flat coated retrievere, der var indsendt til screening for hofteledsdysplasi i DKK. På en stor del af billederne blev der konstateret spondylose omkring de nederste lændehvirvler i rygsøjlen. Undersøgelsen gav anledning til en mistanke om, at også flat coated retrievere kunne være særligt disponerede for at udvikle spondylose. 
På baggrund af resultaterne af Susanne Forchhammers konstatering af udbredt spondylose hos flat coated retriever, blev der i 2008 udfærdiget en undersøgelse med fokus på forekomsten af spondylose hos den unge flat coated retriever. Undersøgelsen blev udført som et specialeprojekt på dyrlægeuddannelsen og har fungeret som et samarbejde mellem stud. med. vet. Pernille Holst, cand. med. vet., ph.d. Dorte Hald, Sundhedsudvalget hos flat coated retrievere, samt ejere af flat coated retrievere. Undersøgelsen blev støttet økonomisk af DKK og foregik på Institut for Mindre Husdyrs Sygdomme, LIFE, Københavns Universitet (tidl. Landbohøjskolen).
Spondylose hos flat coated retriever

I undersøgelsen deltog 28 unge flat coated retrievere født mellem 2004 og 2006. Alle hundene fik foretaget en røntgenundersøgelse, hvor der blev optaget mellem 8 og 15 røntgenbilleder pr. hund.

Når der blev konstateret osteofytter, blev disse talt, beskrevet og gradueret.
Forekomsten af spondylose hos de undersøgte hunde var 57 procent, hvoraf 63 procent var af mild grad, 31 procent af moderat grad, og 6 procent af svær grad.
Undersøgelsens resultat
Undersøgelsen viste således, at forekomsten af spondylose hos unge flat coated retrievere er væsentlig højere, end rapporteret hos de fleste andre hunderacer. Forekomsten er sammenlignelig med, hvad man ser hos boxeren, dog er sværhedsgraden af forandringerne mildere hos flat coated retriever. Desuden viste undersøgelsen, at osteofytternes placering er atypisk fra hvad der er fundet hos andre racer. De fleste undersøgelser viser en høj forekomst omkring overgangen mellem bryst- og lændehvirvler eller omkring overgangen mellem lændehvirvler og bækken. I denne undersøgelse blev der oftest fundet osteofytter på de midterste brysthvirvler. Årsagen til denne variation er ukendt, men et bud kan være at der netop hos flat coated retriever er en ekstra stor belastning på dette sted i ryggen.
Fremtiden

Den høje forekomst af spondylose hos unge flat coated retrievere kan indikere en arvelig disponering for lidelsen hos denne race, og på baggrund heraf er der grundlag for i fremtiden at gennemføre undersøgelser med henblik på at påvise og/eller klarlægge om lidelsen, som hos boxeren, er arvelig.

Den manglende mulighed for helbredelse er en motiverende faktor for at få klarhed over, i hvor høj grad spondylose skyldes arv, hvorved man vil kunne nedsætte forekomsten af lidelsen ved bevidste avlsstrategier.
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